
なぜ「東北７県」なのか
～その「最強」な理由

大友浩平



すべてはここから始まった！

• 2009年４月12日、鶴岡公園



「奥羽越の３S」の怪しい密談



今や東北の連携実務者の年一回のお祭り



ところで「東北」とは

• 東北地方：青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島の六県＝東北
六県、奥羽（陸奥国＋出羽国）

• 東北圏：青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島＋新潟＝東北七
県、東北六県と新潟、奥羽越（陸奥国＋出羽国＋越後国）

• ７県が一緒の例：東北三法、地方行政連絡会議法、全国総合開
発計画、国土形成計画、北海道東北地方知事会議、東北経済連
合会など



東北はすごい！①

• ヨーロッパの中堅国並のGDPだし！



東北はすごい！②

• 自給自足できるし！



東北はすごい！③

• 日本の５分の１は東北だし。



東北はすごい！④

• 全国の温泉の４分の１は東北にあるし！



東北はすごい！⑤

• 実は東北は気温の面では日本一住みやすいし！



東北はすごい！⑥

• ビールに欠かせないホップは90％以上東北で取れるし。



もちろん、課題も

• 人口減少。
• 少子高齢化。
• 医師不足を始め医療資源の少なさ…。

• 「課題先進地域」東北に未来はあるのか？！



何もないわけじゃない、よくみるとある

• 医療・介護資源が乏しい、高齢化率が50％を超える奥会津で見
た、助け合い、支え合いの仕組み。

• 本人たちは助け合い、支え合いだと思っていない。自然にお互
いがさらっと手を差し伸べる感じ。

• 専門職はそのつながりを断ち切らないで側面から支援。
• 「何もない、何もできない」の上に立たず、足りないところを
そっと補う。



東北は「やり直し」ができる場所

• 神武東征の折に殺された⾧脛彦の兄、安日彦が津軽へ。
• 父崇峻天皇を蘇我氏に弑逆されて出羽に逃れた蜂子皇子が山形へ。
• やはり蘇我氏との争いに敗れた物部氏が秋田へ。
• 平氏全盛の時代に源義経が奥州藤原氏を頼って平泉へ。
• その義経によって滅ぼされた平氏の平貞能が定義山へ。
• 頼朝の死後殺された梶原景時の兄影實も、気仙沼へ。
• 元寇の折には元の残党が仙台へ。
• 織田信⾧によって滅ぼされた武田勝頼の子信勝も東北へ。
• 真田信繁（幸村）の娘や息子は伊達政宗の庇護の下、白石へ。



青森

• 祝・北海道・北東北の縄文遺跡群の世界遺産登録



岩手

• 黄金の国「ジパング」の中心。



秋田

• 前九年の役、文治五年奥州合戦、戊辰戦争。



宮城

• 伊達の心意気。



山形

• 一つの県に気候も文化も多様な地域。



福島

• 北関東三県に隣接。東北の玄関口。



新潟

• 新潟の地理的独自性。



まだまだお互いに知らない事が多い東北

• 互いに行き来し、情報を交換し、共有し、新たなつながりをつ
くって、共に課題を解決する方策を見つけ、実践する。

• 東北以外の地域にも助けとなる可能性も。
• いい取り組みはぜひご一報を。



一年に一度、それぞれの成果を持ち寄り
ましょう！(^o^)／


